LaM

Collectif Handmap 57d S A\dantsa

ASSOCIATIONS MEMBRES

DU COLLECTIF HANDICAP 57 PARTICIPANT A

L'ACCUEIL A LA MAISON DES AIDANTS

AFM-Téléthon
AFSA, Association Francaise du syndrome d'Angelman

AFTC Lorraine, Association des Familles de Traumatisés

Craniens et Cérébrolésées
Envol Lorraine, autisme TSA
France AVC

GLIP - Polio-France
LADAPT

Moulins-les-Metz Handisport

SISU, Service d'Intégration Scolaire et Universitaire

UDAPEIM, Union départementale des Associations de
Parents d'Enfants Inadaptés de Moselle
Vivre avec la douleur chronique

Pyramide Est / Cap Emploi

ILS NOUS SOUTIENNENT

Emm A st CCAM

[p Gorgmie e o Gk ENSEMBLE, HANDICAP ET SOCETE

ACCUEIL ET RENSEIGNEMENTS

Du lundi au vendredi avec ou sans rendez-vous

1bis rue Teilhard de Chardin
Zone des Deux Fontaines - 57 050 METZ

maisondesaidantsch57@gmail.com
collectifhandicap57@gmail.com

0387 614459 - 06 13 85 63 84

HORAIRES D'OUVERTURE
EN PRESENTIEL

Lundi : 9h-12h et 13h-17h30
Mardi : 9h-12h et 13h-17h30
Mercredi : 9h-12h
Jeudi : 9h-12h et 13h-17h30
Vendredi : 9h-12h et 13h-17h30

ACCES

Parking visiteurs
Bus C 16, arrét « De Chardin »
Bus P 111, arrét « Deux Fontaines »
Mettis A, arrét « Deux Fontaines »

RESTEZ INFORMES !

@ www.collectifhandicap57.fr

Maison des Aidants - CH 57
@ maisondesaidants_ch57

Collectif
Handicap 57

La Maison
des Aidants

VOUS ETES

En situation de handicap ?
En perte d'autonomie ?
Aidant d'un de vos proches ?

VOUS AVEZ BESOIN

D'étre soutenu et informé
dans votre recherche de solutions
et dans vos démarches ?

De moments de répit ?

LE COLLECTIF HANDICAP 57
ET SA MAISON DES AIDANTS
SONT LA POUR
VOUS ACCOMPAGNER




LE COLLECTIF HANDICAP 57

Fondé en 2006, il regroupe une grande
partie des associations du secteur du
handicap et des maladies invalidantes

présentes sur le territoire mosellan.
Les associations travaillent en réseau pour

I'accés au droit, tant des personnes en

situation de handicap que leurs aidants.

LA MAISON DES AIDANTS
DU COLLECTIF HANDICAP 57

Elle est portée par les associations membres
du Collectif Handicap 57 et a ouvert ses
portes
en juillet 2022.

Elle est un lieu d'accueil, d'information, de
formation, d'accompagnement et de
ressourcement pour les aidants de toute
personne en perte d’autonomie, quel que
soit son age ou son type de handicap.
Elle accueille également les personnes en
situation de handicap, les professionnels
et toute personne en recherche
d'informations.

Besoin de retrouver du lien
et d'échanger ?

Besoin d'étre informé
ou formé ?

ACCUEIL
Besoin d'un accompagnement spécifique
Assurer |'écoute, l'information, le conseil et (dossier MDPH, CAF, etc.) ?
I'accompagnement des aidants et des personnes

en situation de handicap dans toutes les Besoin de souffler, seul
dimensions de leur vie, sans distinction liée a ou avec votre aidé/aidant ?

I'age ou au handicap.
AU PROGRAMME...

Nous vous proposons réguliérement :

PERMANENCES

Plusieurs types de permanences hebdomadaires .
gratuites sont assurées par : Des ateliers de :

sophrologie
Des bénévoles associatifs (tous types de diététique

handicaps et maladies invalidantes). Soutien Psychologique

) Des groupes de parole
Une psychologue qui vous propose
des séances gratuites de soutien psychologique. Des conférences

Des formations
Un accueil particulier peut étre proposé aux Rencontre des aidants autour
étudiants en situation de handicap et leurs

proches. Thé-Café

RETROUVEZ TOUS LES DETAILS SUR WWW.COLLECTIFHANDICAP57.FR
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